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Adi Soyad: Yas: Kilo: Boy: Tarih:

1-Genellikle sabahlari ne kadar agsinizdir?

0 1 2 3 4

hig az biraz orta derecede ¢ok

2-Genellikle ilk kez ne zaman yemek yersiniz?

0 1 2 3 4

09:00’dan 6nce 09:01ile 12:00 12:01ile 15:00 15:01 ile 18:00 18:00-daha ge¢

3-Aksam yemeginden sonra, yatmadan 6nce bir seyler atistirma istegi ya da arzusu duyuyor musunuz?
0 1 2 3 4

hig az biraz fazla ¢ok fazla

4-Aksam yemegi ile yatma zamani arasindaki siirede yemeni ne kadar kontrol edebiliyorsunuz?
0 1 2 3 4

hig az biraz ¢ok fazla tamamen

5-Giinlilkk yeme ihtiyacinin ne kadarini aksam yemeginden sonraki zamanda tiiketiyorsunuz?

0 1 2 3 4
%0 %1-25 %26-50 %51-75 %76-100
(hig) (dortte biri) (yaklasik yarisi) (yanisindan fazla)  (nerdeyse hepsi)

6-Son zamanlarda caninizi sikkin hissediyormusunuz?

0 1 2 3 4

hig az biraz fazla cok fazla
7-Caninizi sikkin hissettiginde, duygu durumunuzun en diisiik oldugu zaman hangisidir?

0 1 2 3 4 glinboyu ayni

Erken sabah gec sabah Ogleden sonra erken aksam gec aksam/gece
8-Ne kadar siklikla uykuya dalma sorunu yasiyorsunuz?

0 1 2 3 4

hicbir zaman bazen yaklasik yarisinda  ¢ogunlukla her zaman
9-Gecenin ortasinda en azindan bir kez tuvalete kalkmaniz hangi sikliktadir?

0 1 2 3 4

hig haftada 1’den az haftada bir haftada 1’den fazla her gece
EGER 9. SORUYA 0 PUAN VERIYORSANIZ ANKETi BURDA BITiRIN

10-Gece uyandiginizda yemek yeme arzusu ya da diirtisii var mi?
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0 1 2 3 4

hig az biraz fazla ¢ok fazla

11-gece uyandiginizda tekrar uyumak igcin yemek yeme ihtiyaci duyarmisiniz?

0 1 2 3 4

hig az biraz fazla cok fazla

12-Gecenin ortasinda uyandiginizda, hangi siklikta atistirirsiniz?

0 1 2 3 4

hicbir zaman bazen yaklasik yarisinda  ¢ogunlukla her zaman

EGER 12. SORUYA 0 PUAN VERIYORSANIZ ANKETi BURDA BITiRiN

13-Gecenin ortasinda atigtirmak igin uyandiginizda, yemek yediginizin ne kadar farkindasiniz?

0 1 2 3 4

hig az biraz ¢ok fazla tamamen
14-Gece kalktiginizda, yemek yemenizi ne kadar siklikta kontrol edebiliyorsunuz?

0 1 2 3 4

hig az biraz cok fazla tamamen

Ne zamandir gece yemek yeme yakinmaniz var?




